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図書館司書資格を
1年で取得する！

Close
UP!

春学期生 出願受付開始！ 

4月28日　まで金

地元でチャレンジする
社会福祉士 精神保健福祉士

吉田 貴美さん
（通信教育部2016年3月卒業）

今年こそ
本気で学ぶ！

「Choi-S（チョイス）」でお手軽心理学



先生と合格した先輩に聞きました

IT関連企業を経て、福祉職に転職。
2013年4月、聖徳大学 通信教育部に3年次編入学。
2016年3月卒業。社会福祉士と精神保健福祉士の
国家試験に合格。現在はリハビリテーション病院に勤務。

聖徳の学費は、とてもリーズナブル。やりくりを工夫しなくても、
今までの貯蓄で十分まかなうことができました。

合
格
の
決
め
手
は

「
誰
か
を
支
え
た
い
」と

い
う
強
い
想
い

今
年
の
精
神
保
健
福
祉
士
の

合
格
率
は
70
%
を
超
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
数
字
で

す
。合
格
者
を
見
て
い
る
と
、「
精
神
障

害
者
や
そ
の
家
族
を
支
え
た
い
」と
い

う
強
い
目
標
や
動
機
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。入
学
当
初
は「
と
に
か
く
精
神

保
健
福
祉
士
に
な
り
た
い
」と
考
え
て

い
た
人
も
、ス
ク
ー
リ
ン
グ
や
実
習
を

経
験
し
、現
場
を
知
る
こ
と
で
、「
誰
か

の
た
め
に
」と
い
う
想
い
を
強
く
し
て

い
っ
た
よ
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で
す
。

精
神
保
健
福
祉
士
は
、「
自
分
の
た
め
」

の
資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
人
を
支

え
る
」た
め
の
資
格
で
す
。で
す
か
ら

現
場
で
欠
か
せ
な
い
力
が

自
然
と
身
に
付
く
実
践
型

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

仕
事
を
し
な
が
ら
社
会
福
祉
士
・
精
神

保
健
福
祉
士
の
同
時
取
得
を
目
指
し

た
く
て
、聖
徳
に
入
学
し
ま
し
た
。ス

ク
ー
リ
ン
グ
や
実
習
が
あ
る
の
で
、ラ

ク
な
環
境
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。で
も
、熱
心
に
教
え
て
く
だ
さ
る

先
生
方
や
、同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
が

ん
ば
っ
て
い
る
仲
間
た
ち
と
出
会
え

た
こ
と
で
、勉
強
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
み
ん
な
で
ラ

ン
チ
を
す
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
、

2
資
格
を
取
得
で
き
た
の
も
仲
間
の

お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

現
在
は
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

で
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
し
て
い

ま
す
。仕
事
を
始
め
て
、福
祉
現
場
で

は「
人
間
力
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
」が
必
須
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。そ
し
て
こ
の
2
つ
の
力
は
、

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
の
体
験
型
実
習

や
、先
生
方
か
ら
の
直
接
指
導
を
通
じ

て
、
聖
徳
で
身
に
付
け
た
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。現
場
で
す
ぐ
に
活
か

せ
る
実
践
力
が
修
得
で
き
た
の
は
、仕

事
を
す
る
上
で
大
き
な
財
産
と
な
っ

て
い
ま
す
。

心理・福祉学部 社会福祉学科 卒業生
社会福祉士 精神保健福祉士 資格取得
吉田 貴美さん（42歳）

「社会福祉士」・「精神保健福祉士」
高い合格率の秘密。
聖徳の社会福祉学科には、社会福祉士、精神保健福祉士を目指す学生が多く在籍しています。W取得した先輩も少なくありません。
全国的にも高い合格率を誇る聖徳の秘密を、川池先生と見事合格した卒業生の吉田さんに聞きました！

川池 秀明先生

聖
徳
で
は
、資
格
を
取
る
た
め
で
は
な

く
、そ
の
先
に
あ
る
人
を
支
援
す
る
た

め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
提
供
し
て
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ま
す
。学
び
を
進
め
る
中
で
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場
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ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
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良
い
の
か
、そ

の
た
め
に
は
何
の
知
識
が
必
要
な
の

か
…
な
ど
と
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標
が
ど
ん
ど
ん
明
確

に
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。そ
の
目
標

意
識
が
、合
格
と
い
う
結
果
に
結
び
つ

き
ま
す
。

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

土曜日

日曜日

聖徳で学んでいた頃は、児童養護施設の退所者をサポートするNPO法人で勤務。土日勤務が多かったので、
月曜日は基本的に休日として、勉強に専念。レポート作成がのっているときには、1晩で4本以上仕上げたことも。

自宅で業務。支援する子どもの面談を行うこともありました。
フルフレックス勤務だったので、定例会議やシフト業務以外は時間の融通がつけやすかったですね。

午前中は定例会議、午後は職場に残って業務を。大学入学1年目（3年次）は、レポートを前倒しで作成するように
していたので、平日には構成を考えたり、資料を読み込んだりと、作成のための準備をしていました。

午前・午後とも定例会議があるため、職場へ。試験前は、帰宅後の時間に加え、通勤電車の中でも勉強。
スマホに試験勉強のためのデータを入れて、いつでもどこでも確認できるようにしていました。

13：00～20：30までは職場でシフト業務。勉強しない日も設けていましたが、科目終了試験前は1～2時間、
国家試験前は2～3時間は勉強するようにしていました。

科目終了試験を受験する週は、家事や仕事は行わず、試験勉強を。国家試験前には、
聖徳の国家試験対策講座も受講していました。

科目終了試験のため、松戸キャンパスへ。最短での卒業・資格取得を目指して、ほぼ毎月受験していました。
試験後、仲間とランチをするのが楽しみでした！

吉田さんが在学していたときの1週間スケジュール（例）

強い動機
人間力 + 
コミュニケーション力体験型スクーリング

実践的な
カリキュラム

面倒見の良い少人数教育
地元で学ぶ

第28回
社会福祉士
国家試験

第18回
精神保健福祉士
国家試験71.4％ 70.3％

合格率合格率 通信制・新卒1位



スクーリング日程の改訂で
「1年で修了」がより確実になります。

体験型スクーリングで
実務に活かせる「満足学習」ができます。

・ 現代の図書館が抱える問題を事例から検討します。
　「あなただったら貸し出しますか？ 物議を醸したあの問題作」

・ 聖徳図書館を利用してレファレンス体験
　「こんな問い合わせにはどの本を紹介する？」

スクーリングの例

春学期生

秋学期生
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夏

夏
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春
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学

入
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冬

（年2回）

（年2回）

（年3回）

（年3回）

お子さんが中学生になったのを機に公立図書館で働き始めた

光明さん。10年ほど経験を重ね、さらに知識を深めようと聖徳

に入学しました。「同僚に聖徳の修了生がおり、評判がとても良

かったんです。たしかにその通りで、カリキュラムがとても充

実していました。大学図書館を使った体験型のスクーリングで

は、現場で使える実践的な知識を学ぶことができました」

仕事の要となる理論を修得したことで、仕事への自信が深

まったそうです。「資格取得ももちろんうれしいですが、ス

クーリングなど、現場を想定した学びのプロセスがとてもた

めになりましたね。自分の勤める公立図書

館が、地域社会の情報文化を支える重要な

存在なのだと再認識し、責任感も新たに

しました。聖徳で得た学びのおかげで、

さらに前向きに仕事に取り組めるよう

になりました」

Choi-S（チョイス）は、1科目から選べる聖徳の大学通信教育で

す。在学生と同じ科目を、好きなものだけ選んで学ぶことがで

きます。書類選考のみで学習がスタート。心理、福祉、児童・保

育、文化、教養の5分野36科目の中で、1科目から気軽に受講

できます。自宅で学ぶ通信科目と、登校するスクーリングがあ

り、学習スタイルに合わせて選択可能です。

中でも最近特に人気なのが心理学。聖徳は、東日本で心理学を

本格的に学ぶことができる数少ない場所なんです。行動を通

して心を読み解く学習心理学、家族の形を学ぶ家族心理学、ス

トレスに対処する方法を学ぶストレス心理学など、多彩なカ

リキュラムが揃っています。まずはChoi-Sで心理学に触れ、興

味が広がれば正科生になることもできます。さらに大学院へ

の進学や、心理学士への道も！Choi-Sを使って、人気の心理学

へ入門してみませんか？

「Choi-S（チョイス）」でお手軽心理学
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「まずは入門編を学びたい」「興味のある科目だけ受講したい」というあなたのために、1科目から受講
できる「Choi-S」。人気の心理学を気軽に学んでみませんか？

「実力をつける」図書館司書資格を取得する！
図書館で働きながら、図書館司書資格を取得した先輩は、なぜ聖徳を選び、
その学びをどのように現場で活かしているのでしょうか？

図書館司書課程 修了生
光明 由枝さん（東京都）

1
POINT

2
POINT

Close
UP!

●心理学概論 ●発達心理学Ⅰ（幼児・学童）
●教育心理学 ●学習心理学
●ストレス心理学 ●家族心理学
●産業組織心理学 ●法学

チョイスで学べる心理系の科目

体験型のスクーリングで
実践的な知識を学ぶことができました

ダイエットが続かない？
だったら「学習心理学」で
行動をかえてみて！

年2回開催が    年3回に

スクーリング拡充計画 第１弾



このご案内は、本学に資料請求をいただきました皆さまにお送りさせていただいております。今後、送付を希望されない場合は、
お電話（047-365-1200）にて送付停止のご連絡をいただきますようお願いいたします。

こんにちは！聖徳大学通信教育学務課の
武田です。これから入学をいただく皆さん
に、聖徳で人気の学習や、どんどん学びや
すくなるイマドキ通信を知っていただきた
く、発行いたしました。平成29年度からは、
働きながら学ぶ社会人を応援する奨学制度
も始まります！ぜひご覧ください。

通信教育学務課 武田

聖徳通信 検索ウェブでもCheck!▶

SEITOKUの通信で取得できる!

教育・
保育系

心理系

福祉系

文化系

幼稚園教諭免許（一種・二種・専修）
小学校教諭免許（一種・二種・専修）
中学校教諭免許（一種・二種）（英語・国語・社会）
高等学校教諭免許（一種）（英語・国語・地歴・公民・書道・福祉）
養護教諭免許（一種）
保育士

認定心理士
心理相談員
応用心理士
児童福祉司（要実務１年）
児童指導員
心理判定員・児童心理司　
学校心理士（受験資格、要実務１年）

社会福祉士（受験資格）
精神保健福祉士（受験資格）
社会福祉主事

図書館司書
学芸員

S-kip スタート
Web出願で
選考料が半額に

試験申し込みシステム2016年10月からWeb出願が
できるようになりました！

今まで郵送だった申し込み手続きが
Webで簡単にできるようになりました。

¥10,000 ¥5,000

選考料

S-kip

試験申し込み

資格&免許

各地区会場を松戸キャンパス並みに。

本学では、在学生の学習サポートとして、科目終了試験を全国各地で開催していますが、平成29年度より、首都圏各地や、
各地方の提携大学会場を加え、東京、大宮、千葉、つくば、札幌、仙台、山形、名古屋、京都、福岡での試験会場を拡充します。
科目終了試験の受験機会が松戸キャンパス並みになります。遠方にお住まいの方でも安心して学ぶことができます！

首都圏会場、提携大学会場を拡大して充実。
「地元で科目終了試験完結！」を目指して。

科目終了試験会場

日
13:00 -15:301 8

1 14 11:30 -15:00
土

聖徳大学松戸キャンパス1号館 （JR松戸駅東口から徒歩5分）

JR立川駅北口から徒歩2分

本学キャンパス松戸  

・・・・

個別相談学習説明 卒業生
体験談

キャンパス
ツアー・・・・

間近の入学説明会は コ !コ

立川  

1 15 11:00 -14:00
日

ＪＲ水戸駅直結 

水戸駅ビルエクセル6階
エクセルホールひたち水戸  

1 1511:00 -14:00
日

ＪＲ・東武東上線川越駅西口から徒歩1分 

東上パールビルヂング
4階 第3会議室川越  

立川グランドホテル
2階 ミシェル

1 2111:30 -14:30
土

JR千葉駅西口ロータリーから徒歩1分

千葉  

1 2113:00 -16:00
土

ＪＲ福井駅より路線バス13分（当日のみ直通無料バス運行予定）

福井県中小企業産業大学校福井  

1 2211:30 -15:00
日

ＪＲ横須賀線武蔵小杉駅から徒歩2分 

リッチモンドホテルプレミア武蔵小杉
5階 サウスパシフィック川崎  

バーディーホテル千葉
2階 会議室

96

143
会場

会場

年間合計

149%
さらに追加！

山形・東北芸術工科大学
仙台・東北学院大学

松戸（本学キャンパス）
世田谷・日本女子体育大学
名古屋・名古屋外国語大学
京都・京都外国語大学
福岡・福岡大学

札幌・北星学園大学

札　幌 北星学園大学 年間４回

仙　台 東北学院大学 年間６回

山　形 東北芸術工科大学    未定

つくば 研究学園駅周辺 年間６回

大　宮 大宮駅周辺 年間４回

千　葉 千葉駅周辺 年間４回

東　京 東京駅周辺 年間４回

東　京（世田谷） 日本女子体育大学（女性のみ） 年間４回

名古屋 名古屋外国語大学 年間４回

京　都 京都外国語大学 年間３回

福　岡 福岡大学 年間５回

科目終了試験 追加会場
都市名　　　　　      試験場　　　           実施（予定）

¥10,000¥10,000

¥10,000

勤務先の推薦で
入学金30,000円
減免になります
詳細はホームページをご覧ください。

スクーリング会場拡充スタート。第１弾「司書課程」（裏面）、今後も続々。

学びやすい環境にどんどん  進化しています！

働きながら学ぶ人を応援！ SEITOKU指定施設推薦奨学制度が始まりました！
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