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春 学 期 生
出願受付中 4月28日　土まで

メリットいっぱい！ 
GW/WEスクーリング活用のススメ

国家試験に受かるには？ 仕事に活かすには？
卒業生＆先生が教える「学びのコツ」大公開
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「目標」を明確にし、
「計画」を立てて「実行」
仕事と学習の両立のために私が決めたことは「やるべき
ことを明確にする」「スケジュールをきちんと立てる」「決め
たことを実行する」の3つです。入学直後に、履修する全
科目の学習進行表（右下の写真）を作成。履修する順番
や時期を決め、「2017年9月卒業予定」と目標も書き込
みました。進行表で学習の進度も分かり、次に何をすべき
かも見えてきます。懸命に勉強に取り組み、計画通りに卒
業できました。私が進学した決め手は「自分の為に自分の
人生を生きる」という想い。「いつかやろう」では、「いつか」
はいつまでもやってきません。進学する勇気さえあれば、時
間もお金も何とかなるもの。自分のために学ぶ意思を貫
けば、人生も豊かになるはずです。

テキスタイルデザイナー、提案型
広告営業を経て、大手結婚相談所
のマリッジコンサルタントとして
勤務。心理学を学ぶため、2014
年10月に入学。認定心理士の資格
を取得し、心理学の専門知識をお
客様への対応に活かしている。

心理・福祉学部 心理学科　
3年次編入学 2017年9月卒業
   お さ だ

長田 豊子さん

「見える化」で自身のやる気アップを
学習進行表に「学習済み」の印をつけるこ
とにより達成感を味わうことができ、次の学
習への動機づけが高まります。

効率的に学習するコツ

▶先生からのひとことアドバイス◀

ピアノの練習と上達を通して
「人間、やればできる」を実感
ピアノを習った経験はあるものの、ほぼ初心者だったの
で、毎日練習するよう心がけました。課題曲の模範演奏
に合わせて弾いてみるのは効果的な練習方法だと思い
ます。また、試験は普通のピアノで弾くので、普段は電子
ピアノで練習する方は、試験前には学校のピアノ練習
室を利用することをお勧めします。試験はなるべく毎回受
けるようにしていました。たとえ不合格でも、いただいた講
評を読めば改善すべきポイントが把握できて、結果的に
早道になります。練習した分だけ本当にうまくなり、「人
間、やればできる」を強く実感しました。才能はまったく関
係ありません。コツコツ努力して、「できた！」という達成感
が、人生で役に立つのかなと思います。

聖徳大学短期大学部 総合文化
学科を卒業後、一般企業に就職。
いくつかの職業に就いた後、
2015年10月に通信教育部に入
学。昨年、東京都世田谷区公立保
育士の採用試験に合格し、今春
から保育士として勤務する予定。

児童学部 児童学科　
3年次編入学 

吉田 真梨恵さん　　

「自己判断」せず「レッスン」を
受けて実力アップ！
毎日の練習はもちろん、正しい学びのために、必ず専
門家の指導を受けましょう。 指の動きや上達のコツ
が確認できる聖徳ムードル動画も活用してください。

▶先生からのひとことアドバイス◀

▲長田さんが作成した学習進行表

心理・福祉学部
心理学科 教授

小澤 真先生

児童学部
児童学科 教授

住江 一郎先生

心理

ピアノ実技が進むコツ保育



メリットいっぱい！

GW/WEスクーリング
活用のススメ

現場で活きる本当のチカラが身につく聖徳の体験
型スクーリング。夏・冬・春の長期休みでの集中開
講に加え、平成29年度からはGW（ゴールデン
ウィーク）とWE（ウィークエンド）スクーリングが始
まり、ますます学習がしやすくなっています！

GW&WEも活用した
年間受講スケジュールのイメージ

心理学科で
認定心理士を取得する場合
※3年次編入・春学期入学生

社会福祉学科で
社会福祉士を取得する場合
※3年次編入・春学期入学生

4科目：9日間夏

2科目：4.5日間春

4科目：12日間夏

1科目：3日間冬

≪ 3年次≫

≪4年次≫

3科目：7.5日間夏

3科目：9.5日間春

2科目：3日間夏

≪ 3年次≫

≪4年次≫

集中開講を活用した
受講スケジュール例

M E R I T S

より自分の生活スタイル
に合わせてスクーリング
受講計画が立てられる

1か月ほど通信学習を
行ったところで先生や他
の学生に会えて刺激が
受けられるのでモチベー
ションが保てる

先生や他の学生に、分か
らないところを聞く機会
が増えるので、学習が進
みやすくなる

年間を通してほぼ切れ目
なく開講しているので、
「待ち」の時間が減り、学
習進度が早まる

※WEスクーリングは順次拡大予定です。
　ぜひご活用ください！

5月
GW

6月
WE

7・8月
夏期

11・12月
WE

12月
冬期

2・3月
春期

学んだことが力になり
自信につながります
規模の大きな図書館に異動したことが、図書館司書資格
をめざしたきっかけ。仕事をするうえで資格は必須ではな
かったのですが、専門的に学びたいという想いが強くな
り、聖徳に入学しました。
聖徳で学んだことすべてが自分の力になり、自信にもつな
がっています。図書館業務の専門知識を活かして利用者
様により分かりやすい説明ができますし、現場で「理想の図
書館像」などの意見を求められてもしっかりと答えられるよう
に。また、自分の勤めている図書館を見つめ直し、特長を把
握する良い機会にもなりました。図書館司書は、利用者様
と本の出会いをサポートする仕事。利用者様の要求により
よい形で応えられるよう、研鑽を積んでいきたいですね。

児童養護施設での勤務を経て、
公立図書館の事務補助員の仕事
に就く。勤続8年目での異動を機
に、2015年10月、聖徳に入学。
働きながら学び、図書館司書資
格を取得。日々の業務に専門知
識を活かしている。

短期大学部 図書館司書課程
2017年3月修了

山田 飛鳥さん

「強い動機」と「目標」を持つ
スクーリングや実習を通して、「障害者や家
族のために支援する」という強い動機と目
標を持つことが合格に結びつきます。

心理・福祉学部 
社会福祉学科 教授

川池 秀明先生

▶先生からのひとことアドバイス◀

仲間とのつながりを支えに
国家試験を突破
聖徳を選んだ理由は、社会福祉士・精神保健福祉士の
国家試験合格率の高さ。また、福祉現場での経験が豊
富な先生方から直接学べる機会に恵まれ、理解を深めな
がら学べる環境も魅力でした。聖徳で得たもののひとつ
に、仲間とのつながりがあります。在学中にスクーリングで
出会った仲間とSNSグループを立ち上げたのですが、今
も50名以上の在学生や卒業生が交流しています。国家
試験に向けた勉強でも仲間の存在が大きな支えになり、
皆で励まし合いながら、試験を突破することができました。
聖徳が開講している「国家試験対策講座」もとても役立
ちましたね。合格のポイントや試験対策の方法についてき
め細かい指導を行っていただきました。

大手メーカーの開発職として勤
務する中、医療ソーシャルワー
カーとの出会いをきっかけに、
2014年に聖徳大学入学。社会福
祉士、精神保健福祉士、司書資格
を取得。現在は社会福祉法人で
職業指導員として勤務。

心理・福祉学部 社会福祉学科
3年次編入学 2016年9月卒業

長島 康剛さん

人気の体験型スクーリングは
実務に直結
本学の魅力は何と言っても体験型の学び。レファ
レンス体験や、グループワークなどにより、実務で
すぐに役立つ実践的な能力を修得してください。

▶先生からのひとことアドバイス◀

文学部
文学科 講師

片山 ふみ先生

国家試験に受かるコツ福祉

仕事に学びを活かすコツ司書



松戸聖子さん（35歳・千葉県）
趣味：全国グルメ旅

特技：料理　★ダイエット奮闘中！

九州
うまいもん
ツアー

北海道グルメ   旅

ウェブ出願で選考料を半額に（1万円→5千円）
さらに奨学制度利用で入学金3万円減免!

体重アップが
心配なんです
けど・・・

この春からの
入学を決め
ました！

あと給付金とか
にもチャレンジ
して・・・！

ういたお金で
行っちゃうぞー！

学費ダウン！

実務経験による実習免除

このご案内は、本学に資料請求をいただきました皆さまにお送りさせていただいております。今後、送付を希望されない場合は、お電話（047-365-1200）にて送付停止のご連絡をいただきますようお願いいたします。

聖徳通信 検 索
ウェブでも検索OK!▶

入学説明会

今回の表紙は、私が学びスタートを決めたこのヒ
トコト。昨年入学をいただいた在学生に、入学の
決め手となったヒトコトを聞いてみました。今の時
期は、春学期入学を検討されている方が、一番
悩む時期。通信教育は社会人になってからの学
習なので、いつでも始められるけど、いつまでも始
められない方も。今の「やりたい！」気持ちを大切
にして、ぜひチャレンジしてみてください！（細野）

最新の情報は
LINEでCheck!

個別相談学習説明 卒業生
体験談

キャンパス
ツアー・・・・

すぐに行ける！
お近くの会場を Check!

2017年度から

土

11:00-15:00 千葉 JR千葉駅東口直結
ペリエ千葉7階ペリエホールC室2 24

Web出願で半額に！

奨学制度で
入学金30,000円減免！

試験会場 
首都圏・全国で拡大！

ウィークエンドスクーリング・
エリアスクーリング始動！

実習

レポート作成

科目終了試験

スクーリング 96

143
会場

会場以上

年間合計

149%

さらに追加！

¥10,000
¥5,000

選考料

土

13:00-16:00 福井
福井県中小企業産業大学校
JR福井駅からバスで13分3 3

日

11:00-15:00 横浜
AP横浜駅西口 横浜APビル4階B会議室
JR横浜駅西口から徒歩6分3 11

日

13:00-15:30 松戸 JR松戸駅東口から徒歩5分
聖徳大学松戸キャンパス3 18 ・・・・

合同入学説明会
土

11:00-16:00 名古屋
名古屋サンスカイルーム
地下鉄東山線、鶴舞線伏見駅から徒歩3分2 24

日

11:00-16:00 東京
新宿エルタワー30階
JR新宿駅西口から徒歩3分2 25

通信制大学・短大・大学院が、合同で入学説明会を開催します。各大学別に個別
相談形式で行われますので、時間内でしたらいつでもご来場ください。

土

11:00-15:00 立川
立川グランドホテル 3階ローザ
JR立川駅北口から徒歩2分3 3

3 4 日

13:00-15:30 松戸 JR松戸駅東口から徒歩5分
聖徳大学松戸キャンパス・・・・

日

11:00-15:00 東京
東京国際フォーラム ガラス棟Ｇ602室
JR有楽町駅から徒歩1分3 25

土

11:00-15:00 大宮
大宮ソニックシティ 7階707室
JR・東武野田線大宮駅から徒歩3分3 31

土

11:30-15:00 つくば
イーアスつくば 2階イーアスホールA
つくばエクスプレス研究学園駅から徒歩4分3 31

日

13:00-15:30 松戸 JR松戸駅東口から徒歩5分
聖徳大学松戸キャンパス4 8 ・・・・

教育・保育系

文化系

幼稚園教諭免許（一種・二種・専修）

小学校教諭免許（一種・二種・専修）

中学校教諭免許 ）会社・語国・語英（）種二・種一（

高等学校教諭免許 ）祉福・道書・民公・歴地・語国・語英（）種一（

養護教諭免許（一種）

保育士

心理系
公認心理師（大学）
認定心理士
心理相談員
応用心理士
児童福祉司（要実務１年）
児童指導員
心理判定員・児童心理司

福祉系
社会福祉士（受験資格）
精神保健福祉士（受験資格）
社会福祉主事

図書館司書
学芸員

「セイトク」だから合格できる！
「通信」だから今すぐ学べる！

資格と免許な びと

聖徳の確かな実績と学習サポート体制

（1科目あたり年3回）

夏 春冬GW

夏GW春冬

春 学 期 生

秋 学 期 生

2年でW取得

幼稚園
一　種 保育士

幼稚園一種と保育士

（大学3年次編入学の場合）

社会福祉士国家試験

64.5%
（第29回試験／通信制・新卒1位）

精神保健福祉士国家試験
（第19回試験／通信制・新卒3位）

60.0%

聖徳の通信教育が選ばれる理由は、高い合格実績と手厚い学習サポート体制。
奨学制度の拡充をはじめ、学びやすい環境にどんどん進化中です！

社会福祉士国家試験の
合格率は2年連続1位

最短2年で幼稚園一種と
保育士をW取得可能

スクーリング増加により
1年で確実に司書資格取得

通信制大学では聖徳だけ！

社会福祉士・精神保健福祉士
（受験資格）取得をご希望の方
実務経験による実習免除を始めました！

「地元で科目終了試験完結！エリア」が
増えています。札幌、仙台も本学（松戸）
並みに。

平成29年度から導入したウィークエンド（WE）
およびエリアスクーリングは毎回大盛況です。

731人

通信教育部サイトのトップページから
出願受付ができます

選考料

福祉や教育、公共施設などに勤務する方
を対象に、勤務先の推薦により入学金
（図書館司書課程は登録料）が30,000
円減免

利用者66人

迷いや不安を
吹き飛ばす！

2016年度まで

※平成29年度出願者の利用実績

平成29年度
出願者の利用実績

GW
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