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10月31日　水まで
出願締切迫る！ 秋学期生  

セイトクの「公認心理師」
カリキュラム大特集

春学期入学生は順調に学習中！

心理・福祉学部 心理学科
2018年4月入学（3年次編入学）
岸原 麻衣さん

どの通信制大学よりも早く
公認心理師カリキュラムに対応した大学であり、
事務局対応の柔軟性は高いと思います。
実際に、対応は丁寧で迅速なので、通信でも

安心して受講できます。
新入生に
聞きました。

アンケート
大公開！

この春入学の

1位 東京都
2位　千葉県
3位　近畿地方
4位　埼玉県
5位　神奈川県　

お住まいは？

関西在住者も
けっこういます！

レポート提出
科目数（平均）

3.2科目

通信学習 どこまで進んだ？
7月27日時点のデータです

実際に学んでみての感想は？

48％
21％

18％

家事や子育てをしながら ５％
勉学に専念 ３％
その他 ５％

仕事を
しながら

仕事と
子育てを
しながら

アルバイト
をしながら

学習スタイルは？

約9割が働きながら受講！

ＧＯＯＤ NG

自宅で勉強する習慣を作る
のが難しかったけれど
スクーリングは楽しく、
学習意欲が高まります！

子どもと関わる時間
を削らなければなら
ないので工夫が必要。

みなさん徐々に自
宅学習のペースを
つかみ始め、1ヶ月
に2科目分の学習を
目標に取り組まれ
ているようです。
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レポート提出

学習オリエンテーション

1科目1.5日間 2科目3日間 4科目10.5日間

科目終了試験

次
年
４

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

レポート提出

心理実習（原則連続した8日間）

1科目3日間 2科目6日間 2科目6日間

科目終了試験

大学・短大をすでに卒業されている方は、３年次編入学にて学習を進めることができます。
秋学期に３年次編入学にて入学し、心理学科で公認心理師（大学における必要科目）を取得する場合の
2年間の大まかな学習スケジュール例をご紹介します。

心理学の主要領域である、心理学史・知
覚・記憶・思考・社会的認知・感情・動機づ
け・パーソナリティ・発達等について偏り
なく学び、心理学の成り立ちと人の心の
基本的な仕組み及び働きに関する基礎
知識を理解することを目指します。

実験者・実験参加者それぞれの立場で
代表的な心理学研究を実施することに
より、心理学実験の基礎を体得します。さ
らに、これらの実習や実験レポートの執
筆をとおして科学的な思考方法も身に
つけます。

公認心理師への最短コースをセイトクで

スクーリングも始まっています！

心理学概論は公認心理師取得までの学習にお
いてスタートラインに位置し、以降の心理学学
習のベースとなる科目です。レポート課題では
心理学を初めて学ぶ人でもわかりやすく読める
ようなテキストを使って、心理学の基礎的知識
にまんべんなく触れます。一方、スクーリングで
は心理学の各テーマに沿って基礎的な内容を
確認しながら、個人やグループでのワークも取
り入れ、日常に見られる様々な心理学的な現象
を体験的に読み解きます。

心理学は科学ですので、人の心の働きや起き
る現象を数値で測定して説明するスキルが求
められます。資格をもって働く際にも、心理検査
や心理テストの結果をデータで報告しなくては
ならない場面がたくさんあります。そのため、学
生のうちから、データを測定してその結果をレ
ポートや論文にまとめて報告するスキルを養っ
ていく必要があります。この科目を学ぶことに
よって、物事を思い込みだけでなく、客観的に
見ることができるようになりますよ。

一足先にスタートした先輩からのメッセージ

出願は早めに。
大学院進学のことな
ど、いろいろ考える
ことがあるから。
(40代男性）

入学に関して早めの決
断をすることによっ
て、早い学習のス
タートが切れます。
(40代女性）

自分自身もまだ整理で
きていないですが、今
回のスクーリング
に出てみて、だいぶ
見えてきました。
(40代女性）

月にどのくらいのペースで、どれほ
どの量のレポートを出し、科目終了
試験を受ける必要があるか、計画
を立てたうえで入学を検討した
ほうがよいですよ。(30代男性）

仕事のある日は仕
事モード、休日は
学生モードにして
切り替えています。
(20代女性）

意外と大変です
が、なかなか
楽しいです。
（20代女性）

心理学概論

次
年
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事前学習（1日）
心理実習
事後学習（1日）

レポート提出

科目終了試験

心理学科 准教授
矢口 幸康先生

心理学実験

開講式の模様

心理演習
（スクーリング）受講

心理学科 講師
都丸 けい子先生



大学院受験対策も万全のサポート！

単に知識・技術の修得を図るのみではなく、
ロールプレイングをはじめとした演習の体験を
通して、自分を見つめ、自身の公認心理師とし
ての適性と課題に向き合ってゆきます。

医療施設での実習を８日間実施します。この中
で、医療スタッフによる心理的支援内容、実際に
関する指導、要支援者のニーズの理解、地域連
携や他職種連携の実際を見学させていただきま
す。心理学の専門家としてふさわしい態度で実
習に臨み、心理的支援の実際について学びます。

7月27日に「公認心理師学習オリエンテーション」を開
催。公認心理師資格取得までの道のりの確認や資格の
説明、公認心理師学習で重要となる「心理演習」「心理
実習」の内容、実習開拓の方法等をレクチャーしました。

公認心理師受験資格取得には、大学院進学か、指定施設での実務
経験２年以上が必要。大学での学習を進めながら、大学院説明会
に行き、大学院の特徴や試験対策（心理学英語、心理学基礎問題、
研究計画書の書き方）についての情報を入手します。学内で実施
している大学院説明会では、大手予備校による資格についての講
座や本学教員による受験対策講座、在学生・修了生体験談も開
催。ぜひこのような機会も活用してください。

公認心理師取得までの流れ
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公認心理師になるために
必要な科目と実習（80時
間以上）を修めて卒業

聖徳大学大学院
臨床心理学研究科（通学課程）も対応！学内進学も可能！

大学院
公認心理師になるために必要な
科目と実習（450時間以上）を修めて修了

実務経験
省令で定める施設において指定の行為
の業務に2年以上従事

進路1

進路2
※

※実務経験は文部科学省・厚生労働省が認めるプログラムを設けた施設においての実務経験であることが必要と
　されています。詳細は厚生労働省ホームページにてご確認ください。

SEITOKU大学院合同説明会 ＠聖徳大学松戸キャンパス

「公認心理師学習オリエンテーション」を開催！
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心理学科教授 小澤 真 先生から
受講生へのメッセージ

自身の公認心理師としての適性と
課題に向き合ってください。

年間4回程度開催しています。

重要科目  心理演習

重要科目  心 理 実 習

順調に
学習中！ 

SEITOKUの
公認心理師



このご案内は、本学に資料請求をいただきました皆さまにお送りさせていただいております。今後、送付を希望されない場合は、お電話（047-365-1200）にて送付停止のご連絡をいただきますようお願いいたします。

聖徳通信 検索

ウェブでも検索OK!▶最新の情報は
LINEでCheck!

個別相談学習説明 卒業生
体験談

キャンパス
ツアー・・・・

横浜土

11:00-15:009 15
日

10:00-15:00 新潟 万代シルバーホテル
JR新潟駅から徒歩7分9 16

月

11:00-15:00 千葉
ペリエ千葉7階ペリエホールC室
JR千葉駅直結9 17

9 23

！るべ学ぐす今らかだ」信通「 ！るきで格合らかだ」クトイセ「
取得できる資格と免許

日

13:00-15:30

10 28

AP横浜駅西口横浜APビル
4階B会議室
JR横浜駅西口から徒歩6分

松戸 聖徳大学松戸キャンパス
JR松戸駅東口から徒歩5分

・・・・

幼稚園教諭免許（一種・二種・専修）
小学校教諭免許（一種・二種・専修）
中学校教諭免許 ）会社・語国・語英（）種二・種一（

高等学校教諭免許 
）祉福・道書・民公・歴地・語国・語英（）種一（

養護教諭免許（一種）
保育士

公認心理師（大学）
認定心理士
心理相談員
応用心理士
児童福祉司 ）格資用任（）年１務実要（
児童指導員（任用資格）
心理判定員・児童心理司（任用資格）

社会福祉士（受験資格）
精神保健福祉士（受験資格）
社会福祉主事

図書館司書
学芸員

入学説明会すぐに行ける！
お近くの会場を Check!

心理系

福祉系

教育・
保育系

文化系

日

10:00-15:00 那覇 ホテルJALシティ那覇
ゆいレール美栄橋駅から徒歩8分

日

11:00-15:00

東京

9 30
土

11:00-15:00

大宮 大宮ソニックシティ7階707室
JR・東武野田線大宮駅から徒歩3分

10 6
日

10:00-15:00 大宮
JA共済埼玉ビル
JR大宮駅東口から徒歩13分10 7

日

10:00-15:00 長野
ホテル国際21
JR長野駅から徒歩20分10 14

10 21 日

10:00-15:00

東京国際フォーラムガラス棟
Ｇ502室
JR有楽町駅から徒歩1分

静岡 ホテルアソシア静岡
JR静岡駅北口から徒歩1分

」 「出願人気ランキング」TOP5
聖徳に入学を決めた学生の目的や理由は実にさまざま。ご参考までに、今春入学生の
希望資格別の出願ランキングTOP5をご紹介します。

① 公認心理師・認定心理士
② 社会福祉士
③ 保育士

希望
資格別

SEITOKUが選ばれる理由
聖徳の通信教育は、「資格取得をめざして学びたい！」という意欲を持つ学生に対して、
学びたいだけ学べる機会と環境の提供を惜しみません。

④ 図書館司書
⑤ 精神保健福祉士

医療従事者として働
いていた際に、心理領
域の職務や知識を必
要とすることが多かっ
たため、公認心理師
取得を決意！
（30代女性）

大学職員としてキャ
リアや就職支援をす
る中で、心を支えられ
るようになりたいと
思ったので、公認心
理師取得を決意！
（50代男性）

保育士として勤務して
いるが、今後のキャリ
アアップ、保護者支援
に役立てたく、認定心
理士取得を決意！
（40代女性）

福祉に触れて自分の
人生の選択肢が増え
たので、自分も困って
いる人の選択肢を増
やしたく、社会福祉
士、精神保健福祉士
の取得を決意！
（30代女性）

現在、ひきこもり支援
の訪問サポートをして
いますが、より充実し
たサポートができるよ
うに社会福祉士取得
を決めました！
（40代女性）

今の仕事はやりがい
はあるが、パート勤務
でしかないので、社
会福祉士の資格を取
得して転職したい！
（30代女性）

自分の子どもが産ま
れて、子どもと関わる
楽しさを知ったから
保育士・幼稚園教諭
取得にチャレンジ！
（40代女性）

図書館で働いてい
て、今後さらに知識
を深めていきたいと
思い、司書資格取得
を決意。資格取得後、
正社員として採用さ
れる将来も考えて！
（20代女性）

私たちはこんな決意で出願しました！先輩たちの出願理由
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1年間で確実に取得！各科目の
スクーリングが年2回から3回に増加。

図書館司書

（1科目あたり年3回）

夏 春冬GW

夏GW春冬

春学期生

秋学期生
ＧＷ（５月）と冬期（12月）スクーリングの追加開催によ
り、各科目の開催が年２回から３回に増加。図書館司書
資格が「１年で確実に」取得できるようになりました。

社会福祉士
精神保健福祉士
通信制・新卒 3年連続1位の
合格率を実現しています。
第30回社会福祉士国家試験では3年連続１位67.6％、
第20回精神保健福祉士国家試験では78.8％（2位）と
いう高い合格率（いずれも通信制・新卒のみ）を実現！

最短2年で幼稚園一種 ＋ 保育士が
取得できるのは聖徳だけ！

幼稚園一種＋保育士

幼稚園教諭一種免許状と保育士資格。この２資格を２
年間で取得できるのは、通信制大学では聖徳だけです。
「保育の聖徳®」の伝統と実績でバックアップ！ 2年でW取得

幼稚園
一　種 保育士

幼稚園一種と保育士

（大学3年次編入学の場合）

精神保健福祉士国家試験
第20回

通信制・新卒のみ

78.8％
全国平均62.9％

通信制   位2

社会福祉士国家試験
第30回

67.6％
全国平均30.2％
通信制・新卒のみ

３年連続

通信制   位1
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