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公認心理師特集号

秋学期生 出願受付開始！ 
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「公認心理師
入学説明会」

6月29日（土）

開催！

7月20日（土）
8月25日（日）

！

▶先輩が教えてくれた「実習先開拓、これが秘訣！」
▶公認心理師への最短コースをセイトクで！

社会人でも学べる！
聖徳の公認心理師対応カリキュラム



※このスケジュールは参考例です。実際の開催は 1ヶ月ほど前後する場合があります。

公認心理師取得までの流れ
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公認心理師になるために必要な
科目と実習（80時間以上）を修めて卒業

聖徳大学大学院
臨床心理学研究科（通学課程）も対応！

大学院
公認心理師になるために必要な

科目（実習450時間以上を含む）を修めて修了

実務経験
省令で定める施設において指定の行為

の業務に2年以上従事

進路1

進路2
※

※実務経験は文部科学省・厚生労働省が認めるプログラムを設けた施設においての実務経験であることが必要と
　されています。詳細は厚生労働省ホームページにてご確認ください。

国家資格［公認心理師］の取得方法は？

公認心理師への最短コースをセイトクで！

心理学の主要領域である、心理学史・知
覚・記憶・思考・社会的認知・感情・動
機づけ・パーソナリティ・発達等について
偏りなく学び、心理学の成り立ちと人の
心の基本的な仕組み及び働きに関する
基礎知識を理解することをめざします。

心理学概論
実験者・実験参加者それぞれの立場で
代表的な心理学研究を実施することに
より、心理学実験の基礎を体得します。
さらに、これらの実習や実験レポートの執
筆をとおして科学的な思考方法も身に
つけます。

心理学実験

大学・短大をすでに卒業されている方は、３年次編入学にて学習を進めることができます。
秋学期に３年次編入学にて入学し、心理学科で公認心理師（受験要件に必要となる大学科目）を取得する場合の
2年間の大まかな学習スケジュール例をご紹介します。

レポート提出

科目終了試験

＠聖徳大学松戸キャンパス

6 29 土 13:00~15:00 7 20 土 13:00~15:00

8 25 日 11:00~13:00

公 認 心 理 師 入 学 説 明 会
公認心理師対応カリキュラムの詳細や学習支援体制について
ご説明いたします。
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10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

9月レポート提出

学習オリエンテーション

1科目1.5日間 3科目4.5日間 5科目15日間

科目終了試験

４
年
次

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

レポート提出

心理実習（原則連続した8日間）

1科目3日間 2科目6日間

科目終了試験
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心理実習
事前学習（1日）

心理実習
事後学習（1日）

心理演習
（スクーリング）受講

通信科目は、1か月に1科
目のペースで学習を進め
るのが基本（1科目の目
安：テキスト1冊を読ん
で、レポートを書く）。3年
次編入学の場合、2年間
で24科目の修得をめざ
します（通信・面接併用科
目のレポート分を含む）。

3年次編入学の場合、2年間で合計
30日間、スクーリングを受講。長期
休暇を取りづらい社会人の方のた
めに、ウィークエンドスクーリング
も開講しています。

公認心理師国家試験受験資格（大学必要科目）を
得るには、「心理実習」（80時間以上）の単位の修
得が必要（実務経験による振り替え措置はなし）。
具体的には、事前学習・事後学習（学内）と現場実
習（医療機関にて8日間）となります。

9月

事前学習受講申込
までに実習先を自
己開拓します。

社会人でも学べる！



「学習オリエンテーション」で実習のコツをつかもう！

先輩が教えてくれた「実習先開拓、これが秘訣！」

大学院受験対策も万全のサポート！

出願は早めに
大学院進学のこと
など、いろいろ考え
ることがあるから出
願は早めに！
(40代男性）

単に知識・技術の修得を図るのみではなく、
ロールプレイングをはじめとした演習の体験を通
して、自分を見つめ、自身の公認心理師としての
適性と課題に向き合っていきます。

医療施設で８日間実習します。この中で、医療ス
タッフによる心理的支援内容や要支援者のニー
ズを理解し、地域連携や他職種連携の実際を見
学させていただきます。心理学の専門家としてふ
さわしい態度で実習に臨み、心理的支援の実際
について学びます。

心理演習重要
科目 

心理実習重要
科目 

1
秘 訣

2
秘 訣実習施設として選んだ理由を

熱意と誠実さを込めて即答
実習先の医療施設を開拓するにあたって活用したのは、学習オリエンテー
ションで配布された資料に載っていた厚生労働省の「医療機能情報提供
制度（医療情報ネット）」です。私の場合は教育関係の仕事に就いている
ので、心療内科で教育に理解があると思われる医療施設という観点から、
各医院のホームページの情報を比較検討したうえで決めました。初回アプ
ローチの電話の際に尋ねられる、「なぜうちの病院に？」という実習希望先
の質問に対して、即答できるようにしておくとよいと思います。そして、熱意
と誠実さを伝えることが一番のコツです。
（50代女性／2018年4月入学［3年次編入学］）

SEITOKU大学院合同説明会

7 6 土 13:00~15:30
＠聖徳大学松戸キャンパス

公認心理師受験資格取得に
は、大学院進学か、指定施設で
の実務経験２年以上が必要。
大学での学習を進めながら公
認心理師対応の様々な大学院
の特徴や試験対策についての
情報を入手します。学内で実
施している本学の大学院説明
会では、受験対策講座や研究
科説明、在学生・修了生体験談
も開催。ぜひこのような機会
も活用してください。

早めの決断で
好スタート
入学に関して早めの
決断をすることによっ
て、早い学習のスター
トが切れます。
(40代女性）

計画を立てたうえで入学を！
月にどのくらいのペースで、どれほどの量の
レポートを出し、科目終了試験を受ける必要
があるか、計画を立てたうえで入学を検討し
たほうがよいですよ。(30代男性）

●●●●●●●●●●●●●●●●先 輩 か ら の ワ ン ポ イ ン ト ア ド バ イ ス

実習先を自己開拓した先輩に、実習先の探し方やアプローチの仕方についての実体験を聞きました。

私がアプローチしたのは地域のクリニックでしたが、公認心理師や臨床心
理士が在勤していないクリニックは、事情を理解しつつも受け入れる体制
がないということで断られることが多かったです。実習希望先がどのような
医療施設なのか、事前にホームページで調べてからアプローチするとよい
と思います。なかなか実習先が見つからず不安でしたが、スクーリングを通
して、なぜ公認心理師になりたいのかを振り返ることで頑張れました。「自己
開拓は大変だけど、自己分析してアピールしたり、戦略を練ったりするから
とても勉強になるね」という心理演習の先生の言葉を実感しています。
（40代女性／2018年4月入学［3年次編入学］）

公認心理師をめざすあなたへ！

スクーリング受講時には

積極的に自己分析を！

心理学科教授 小澤 真 先生から
受講生へのメッセージ

自身の公認心理師としての
適性と課題に向き合って
ください。

※G.P.A 2.5以上であることが必要。詳しくは「学生募集要項」心理実習につ
いての説明をご覧ください。

「学習オリエンテーション」では、公認心理師資格取得までの道のりの確
認や資格の説明、公認心理師学習で重要となる「心理演習」「心理実
習」の内容、実習開拓の方法などをレクチャーします。聖徳では、心理実習
事前学習受講申込までに実習先開拓を終え、心理実習事前学習受講申
込までに指定科目を修得、および指定の評価※を得ることで実習に派遣。
実習先は自宅から通える実習先をそれまでに自己開拓していきます。

まもなく始まる「心理実習」に向けて、学習進行中！

社会人でも学べる！聖徳の
公認心理師

対応
カリキュラム どの通信制大学よりも早く公認心理師カリキュラムに対応した聖徳大学通信教育部心理学科

では、すでに多くの学生が公認心理師取得に向けて学習を進めています。夏にはいよいよ重要
科目「心理実習」がスタート。先輩の声を交えながら、聖徳の公認心理師学習を紹介します。



学びやすい環境にどんどん進化しています！

入学説明会
個別相談学習説明 卒業生

体験談
キャンパス
ツアー・・・・

学びサポート

すぐに行ける！お近くの会場を Check!めざせ資格取得！ 
SEITOKUの通信が選ばれる理由

2016年度まで 2017年度から
Web出願で半額に！

奨学制度で
入学金30,000円減免！

試験会場
首都圏・全国で拡大！

スクーリング拡張
ウィークエンド・エリア始動！

実務経験による実習免除
実習

レポート作成

科目終了試験

スクーリング

2

3
社会福祉士・精神保健福祉士（受験資
格）取得をご希望の方
実務経験による実習免除を始めました！

SEITOKU指定施設
推薦奨学制度をご活用ください！

96 143
会場 会場以上

年間合計

149%

さらに追加！

¥10,000 ¥5,000選考料

「地元で科目終了試験完結！エ
リア」が増えています。札幌、仙
台も本学（松戸）並みに。

2017年度から導入した
ウィークエンド（WE）およ
びエリアスクーリングは毎
回大盛況です。

1年間で確実に取得できます！
各科目のスクーリング開催が
年2回から3回に増加

図書館司書

（1科目あたり年3回）

夏 春冬GW

夏GW春冬

修
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学

春学期生

秋学期生
ＧＷ（５月）と冬期（12月）スクーリングの追加
開催により、各科目の開催が年２回から３回に
増加。2019年度より一部科目のWEBスクーリ
ングも開始しました！

2年でW取得 幼稚園
1　種 保育士

幼稚園1種と保育士

（大学3年次編入学の場合）

幼稚園教諭1種免許状と保育士資格。この２資格を２
年間で取得できるのは、通信制大学では聖徳だけです。
「保育の聖徳®」の伝統と実績でバックアップ！

通信制・新卒 4年連続1位の合格率！
第31回社会福祉士国家試験では4年連続１位となる70.4％、第21回精神保健福祉士国家試験で
は72.4％（2位）という高い合格率（いずれも通信制・新卒のみ）を実現しています。

社会福祉士国家試験

70.4%

（第31回試験／通信制・新卒1位）

聖徳の通信教育は、「資格取得をめざして学びたい！」という意欲を持つ学
生に対して、学びたいだけ学べる機会と環境の提供を惜しみません。手厚い
学習サポートと高い合格実績が、将来の夢をぐっと近づけます。

精神保健福祉士国家試験
（第21回試験／通信制・新卒2位）

72.4%

・・・・

「セイトク」だから合格できる！ 「通信」だから今すぐ学べる！
取得できる資格と免許

幼稚園教諭免許
（一種・二種・専修）
小学校教諭免許
（一種・二種・専修）
中学校教諭免許
（一種・二種）（英語・国語・社会）
高等学校教諭免許 
（一種）（英語・国語・地歴・公民・書道・福祉）

養護教諭免許（一種）
保育士

公認心理師（大学）＊
認定心理士
心理相談員
応用心理士
児童福祉司（要実務１年）（任用資格）
児童指導員（任用資格）
心理判定員・児童心理司（任用資格）

社会福祉士（受験資格）
精神保健福祉士（受験資格）
社会福祉主事

図書館司書
学芸員

心理系

福祉系

教育・
保育系

文化系

聖 徳 通 信 検索

ウェブでも検索OK!▶最新の情報は
LINEでCheck!

このご案内は、本学に資料請求をいただきました皆さまにお送りさせていただいております。
今後、送付を希望されない場合は、お電話（047-365-1200）にて送付停止のご連絡をい
ただきますようお願いいたします。

幼稚園1種＋保育士

社会福祉士 精神保健福祉士

最短2年で幼稚園1種＋保育士が取得できるのは聖徳だけ！

試験申し込み・レポート提出・
スクーリング、Web化進行中！1 S-kip

試験申し込み

S-kip

レポート

5

6

4
今まで郵送だった試験申し
込みやレポート提出、スクー
リングがWebで簡単にでき
るよう順次進行中です。

6月9日(日)    11：00-15：00　東京

6月16日(日)  13：00-15：30　松戸

6月16日(日)  11：00-14：30　那覇

6月22日(土)  11：00-15：00　大宮

6月23日(日)  11：00-15：00　つくば

6月30日(日)  11：00-15：00　千葉

7月7日(日)  11：00-15：00　東京

7月13日(土)  11：00-15：00　横浜

7月14日(日)  11：00-14：30　新潟

7月15日(月)  11：00-15：00　立川

7月20日(土)  11：00-14：30　盛岡

7月21日(日)  13：00-15：30　松戸

7月21日(日)  11：00-14：30　仙台

8月3日(土)   11：00-15：00　千葉

8月4日(日)  11：00-15：00　水戸

8月4日(日)  11：00-15：00　東京

8月17日(土)  11：00-15：00　静岡

8月18日(日)  13：00-15：30　松戸

8月31日(土)  11：00-15：00　大宮

9月8日(日)   11：00-15：00　東京

9月14日(土)  11：00-15：00　横浜

9月16日(月)  11：00-15：00　千葉

9月22日(日)  13：00-15：30　松戸

9月28日(土)  11：00-15：00　大宮

8月24日(土)  11：00-16：00　札幌

8月24日(土)  11：00-16：00　名古屋

8月25日(日)  11：00-16：00　大阪

8月31日(土)  11：00-16：00　福岡

9月1日(日)  11：00-16：00　東京

東京国際フォーラム
ガラス棟5階Ｇ502室

本学キャンパス

ホテルロイヤルオリオン

大宮ソニックシティ８階804室

イーアスつくば2階
イーアスホールA
ペリエ千葉７階
ペリエホールＥ室
ユニゾ八重洲ビル3F
フクラシア八重洲Ｆ会議室

AP横浜駅西口
横浜APビル6階Ⅰ会議室

ホテルオークラ新潟

立川グランドホテル

マリオス（盛岡地域交流センター）

本学キャンパス

TKPガーデンシティ仙台（アエル内）

ペリエ千葉７階
ペリエホールC室
水戸駅ビルエクセル６階
エクセルホールひたち
ユニゾ八重洲ビル3F
フクラシア八重洲K会議室

ＪＲ静岡駅ビルパルシェ
７階第3会議室

本学キャンパス

大宮ソニックシティ7階707室

ユニゾ八重洲ビル3F
フクラシア八重洲Ｆ会議室
AP横浜駅西口
横浜APビル4階B会議室

ペリエ千葉7階ペリエホールC室

本学キャンパス

大宮ソニックシティ7階707室

・・・・

・・・・

・・・・

アスティ45ビル4階
アスティホール
ウィンクあいち愛知県
産業労働センター6階
梅田スカイビルタワー
ウエスト10階

エルガーラホール8階

新宿エルタワー30階

2019年 秋期合同入学説明会

＊受験資格を得るためには、大学で必要な科目を履修し、卒業後に大学院に進学するか実務経験を積む
  必要があります。詳しくは中面参照。
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