
全
国
民
が
注
目
し
た
新
元
号
発
表
。菅
義
偉
官
房
長
官
が
掲
げ
た
、あ
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令
和
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の
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を
書
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は
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大
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住
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先
生
で
す
。

今
回
は
美
し
く
読
み
や
す
い「
令
和
」の
書
き
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Special
Lecture

茂住菁邨先生の授業はここで受けられます！

日常生活に役立つ「読みやすい文字・美しい文字」が書けることを目標に、毛
筆を中心にした基本的な用筆法を初歩から学べます。葉書や手紙、履歴書、授
業提出レポートなど用途はさまざま。心が伝わる年賀状の書き方も学びます。

茂住菁邨先生プロフィール●内閣府職員（辞令専門職）として、国務大臣をはじめとした辞令のほ
か、国民栄誉賞の題字や表彰状なども担当。書家として活躍する一方、聖徳大学で講師を務める。

あの「令和」の
書を書いた
茂住菁邨先生

 「実用書道」（科目等履修Choi-S（チョイス）でもご案内しております。）

気持ちや人となりを文字にしっか
りと込められる筆だからこそ、伝
えられるものがあります。

楷書の基本は三折法（さんせつ
ほう）。紙に筆を置き（起筆）、横
に動かし（送筆）、最後に筆を持
ち上げて止める（終筆／収筆）

三折法の終筆は「は
ねる」のではなく、
「止める」ことに注意

右払いは2段階で。途中ま
では8の力で書き、最後に
10の力で右下に押し出す

横画から縦画への転折
は、三折法の終筆で筆
を止め、そのまま下げる

「令」の下の部分の
カタチは、「ア」でも
「マ」でも大丈夫

少し空けることで文字
がこぢんまりとせず、
スケール感が出る

縦画が細く、横画が太
いことで、文字全体が
スマートに見える

美
し
く
読
み
や
す
い「
令
和
」の
書
き
方

も   

ず
み
　
せ
い 

そ
ん

教えて！
最新動向
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出願締切迫る！ 
秋学期生10月31日　まで木

「養護教諭採用試験」
映

ば

えるスクーリング記憶に



小
学
校
教
諭
や
公
認
心
理
師（
大
学
必
要
科
目
）、社
会
福
祉
士
な
ど
、聖
徳
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
免
許
・
資
格
が
取
得
で
き
ま
す
が
、

そ
れ
ら
は
ど
れ
も
人
と
関
わ
る
も
の
で
す
。「
人
に
関
わ
る
免
許
・
資
格
取
得
を
め
ざ
す
な
ら
、人
と
会
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
な
か
で

学
習
し
て
ほ
し
い
」│
そ
ん
な
モ
ッ
ト
ー
の
も
と
、聖
徳
で
は
記
憶（
心
）に
映
え
る「
体
験
型
ス
ク
ー
リ
ン
グ
」を
実
践
。

現
場
で
活
き
る
本
当
の
チ
カ
ラ
が
身
に
つ
く
数
多
く
の
人
気
授
業
の
中
か
ら
4
科
目
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

実践的な知識と
スキルが

楽しく
学べる！

現場ですぐに

役立つ
！

聖
徳
の「
記
憶
に     

え
る
ス
ク
ー
リ
ン
グ
」

児童学部
児童学科 教授

一ノ瀬 喜子先生

英語授業の
実践力を身につける

この科目では、小学校での授業で活
用する簡単な教室英語が修得できま
す。また、児童が意欲的に取り組むこ
とができる学習指導計画の作成と教
材の開発について学ぶことで、英語
授業の実践力が身につきます。一方
通行の講義ではなく、アクティブラー
ニングを導入したり、DVD視聴を取り
入れたりすることで、授業内容が分か
りやすく学生に伝わるように工夫する
とともに、学校現場の実態を加味しな
がら具体的事例を盛り込むことで、
「理論と実践の融合を図る体験型授
業」をめざしています。授業を通して得
られる英語によるコミュニケーション
力や異文化理解の視点は、日常生活
にも活かせると思います。

模擬授業はとても良い経験になりました。実際にど
う教えたら伝わりやすいのか、また、自分の指導法の
良い点・悪い点も明確に見えてくるので効率よく学
ぶことができます！

教育の仕事は将来に夢を託すとともに、自己実
現が図られる素晴らしい仕事。人間教育に携わ
りたいと強く願う皆さまに敬意を表します。(     )一ノ瀬先生から

ひとこと

「小学校外国語の
  指導法」

受講生に聞きました～ここがオススメ！

実験を通して
科学的スキルを獲得

学生自身が実験者あるいは参加者と
なって心理学実験を実施。測定した
データを自分自身の力で解釈し、報告
書（レポート）を作成するまでの一連
の流れを体験します。この学びのなか
で受講生に身につけて欲しいのは、
科学としての心理学の本質であり、統
計的エビデンスに基づいた推論や説
明が可能になる「科学的リテラシー
力」です。心理学は文系の学部学科
と見なされがちですが、実際は人間の
心や行動を対象とした科学。したがっ
て、データを測定し、統計的解析の結
果に従って客観的に事実を述べる科
学的スキルが求められます。心理学
実験ではこのような科学的スキルの
獲得をめざしています。

経験豊富な先生が実体験を交えながら授業を進め
てくれるので、教科書だけではわからない心理学の
最前線を知ることができます。現場の生の声が聞け
るのは貴重な機会です！

育児や仕事との葛藤を抱えながら、それでも学
ぶことを選択する意思の強さが、通信学生の最
大の学びの糧だと思います。(     )矢口先生から

ひとこと

受講生に聞きました～ここがオススメ！

「心理学実験Ⅰ・Ⅱ」

心理・福祉学部 
心理学科 准教授

矢口 幸康先生

映
ば

えスク!

映
ば

えスク!

ば映



より自分の生活スタイルに
合わせてスクーリング受講
計画が立てられる

1か月ほど通信学習を行っ
たところで先生や他の学生
に会えて刺激が受けられる
のでモチベーションが保てる

先生や他の学生に、分からな
いところを聞く機会が増える
ので、学習が進みやすくなる

年間を通してほぼ切れ目な
く開講しているので、「待ち」
の時間が減り、学習進度が
早まる

※WEスクーリングは順次拡大予定です。
ぜひご活用ください！

情報資源組織演習I

オンラインで

通学して

スクーリング
ますます

パワーアップ中！
夏・冬・春の長期休みでの集中開催に加
え、平成29年度からはGW（ゴールデン
ウィーク）とWE（ウィークエンド）スクーリング
が開始。より学習しやすくなっています。

①GW＆WEスクーリング

②エリアスクーリング
小学校免許科目の一部については、札幌お
よび仙台の会場にて、8・9月と2・3月にエリ
アスクーリングを開講しています。

③WEBスクーリング
2019年度春学期から、図書館司書課程で
WEBスクーリングが一部スタート。「情報資
源組織演習Ⅰ」の授業はインターネットでも受
講可能です（次回の開講は11月を予定）。

GW&WEも活用した
年間受講スケジュールイメージ

M E R I T S！

地域社会で活かす
福祉援助を修得

将来の社会福祉士として、福祉援助
に携わるうえで必要とされる理念や知
識・技術を、実践場面で具体的に
使っていけるようにします。この科目は
複数の教員で担当していますが、私
の担当は、地域社会における援助の
方法・技術。コミュニティソーシャル
ワーカー（地域で福祉的援助を行う
専門職）としての視点を持ち、地域で
孤立したり問題解決に立ち向かえな
かったりする方々の支援につなげて
いける実践力を身につけます。授業で
はさまざまなグループワークを行い、必
ず1回は発表をしていただきますので、
受動的に参加するのではなく、周囲を
巻き込みながら積極的に「参画」して
ください。

さまざまな人がいるグループワークで自分の意見を
発信し、他の人の考えを聞くことによって、新たな発
見がたくさんありました。同じ目標を持つ仲間の存在
が励みになります！

通信課程での学びは、決して「孤独との戦
い」ではありません。同じ志を持った意識の高
い仲間が、聖徳には大勢います！(     )豊田先生から

ひとこと

「社会福祉援助
  技術演習」

心理・福祉学部
社会福祉学科 教授

豊田 宗裕先生

受講生に聞きました～ここがオススメ！

映
ば

えスク!映
ば

える記憶に

5月
GW

6月
WE

7・8月
夏期

11・12月
WE

12月
冬期

2・3月
春期

幼児教育の現場で活きる
知識と実践力を養う

運動理論を基に、幼児期の身体運動
の基礎を修得します。幼児期は運動機
能が著しく発達し、歩く、走るなど、人と
して生きていくために必要とされる基本
的な動きを身につけやすい時期です。
身体表現や運動あそびの教材を中心
に、保育者として求められる身体運動
の知識、実践力を養います。授業では
体操や道具を使ったあそびなど、さまざ
まな運動を自ら経験することで、運動の
楽しさを知ることにつながります。さら
に、グループで幼児のダンスを創作し、
舞台発表も行っていただきます。この
科目を履修して得られた成果を、運動
会や表現発表会など、幼児教育の現
場における実技指導、企画・運営に活
用してください！

「はとぽっぽ体操」をはじめ、いろいろな運動あそび
や身体表現を身につける中で、身体の動かし方の
一つひとつに意味があることを、身体を動かしながら
楽しく学べました！

「人生100年時代」の超高齢化社会におい
て求められる健康的な長寿。その原点は、幼
児期からの健康教育にあると思います。(     )安広先生から

ひとこと

初等教科研究・
専門体育Ⅲ・Ⅳ

児童学部 
児童学科 教授

安広 美智子先生

受講生に聞きました～ここがオススメ！

映
ば

えスク!



「セイトク」だから合格できる！ 「通信」だから今すぐ学べる！
取得できる資格と免許

幼稚園教諭免許
（一種・二種・専修）
小学校教諭免許
（一種・二種・専修）
中学校教諭免許
（一種・二種）（英語・国語・社会）
高等学校教諭免許 
（一種）（英語・国語・地歴・公民・書道・福祉）

養護教諭免許（一種）
保育士

公認心理師（大学）＊
認定心理士
心理相談員
応用心理士
児童福祉司（要実務１年）（任用資格）
児童指導員（任用資格）
心理判定員・児童心理司（任用資格）

社会福祉士（受験資格）
精神保健福祉士（受験資格）
社会福祉主事

図書館司書
学芸員

心理系

福祉系

教育・
保育系

文化系

聖 徳 通 信 検索

ウェブでも検索OK!▶最新の情報は
LINEでCheck!

このご案内は、本学に資料請求をいただきました皆さまにお送りさせていただいております。
今後、送付を希望されない場合は、お電話（047-365-1200）にて送付停止のご連絡をい
ただきますようお願いいたします。＊受験資格を得るためには、大学で必要な科目を履修し、卒業後に大学院に進学するか実務経験を積む

  必要があります。

心理・福祉学部
社会福祉学科 教授

小林 芳枝先生

千葉県の公立小中学校で養護教諭として勤務（小学校17年、中
学校18年）。文部科学大臣優秀教員表彰（平成18年度）。香取
市教育委員会指導主事（平成19～21年度）や千葉県養護教諭
会会長（平成24・25年度）などを歴任。主な担当科目は「学校救
急看護」「教職実践演習（養護教諭）」など。

─今年の養護教諭採用試験の状況を教えてください。
小林　今年の志願状況をみると、千葉、東京、埼玉、茨城各県ともに、若干
の倍率低下が見られたものの、依然として高倍率で厳しい状況が続いてい
ます。具体的に募集人数と志願倍率をみると、千葉：約40名（8.2倍）、東京：
80名（11.1倍）、埼玉：45名（7.6倍）。茨城は募集人数が9名増え37名に
なったため6.19倍（昨年7.54倍）に減少しました。現役生よりも講師経験
（臨時的任用）を積んだほうが、合格率は高い傾向にあるようです。

─通信教育部の学生は採用試験対策講座を受講していましたか？ 
小林　数名の受講生がいました。ある方は、ほとんど毎回出席し、過去問
や集団討論に通学生と一緒に積極的に参加。東京都の一次試験に合格し
ています。またある方は時々の参加でしたが、千葉県一次試験に合格し、二
次試験対策（模擬授業練習）にも参加していました。通学生が、通信生から
良い刺激を受けていましたね。

─試験対策をするうえで、アドバイスをください。
小林　受験する県によって試験内容が異なるため、一概には言えません
が、専門科目は勉強しやすく早目に取りかかれるのに対して、一般教養や教

職教養は勉強不足になりがちで、得点が低くなる傾向があります。また、小
論文（東京都一次）や集団討論（千葉県一次）もすぐに力がつくものではな
いので、日頃から意識して取り組む必要があります。

─よく、「看護師資格を持っていなくても、養護教諭になれますか？」と
入学相談されますが、いかがですか？ 
小林　看護師資格がなくても養護教諭になれます。養護教諭の職務内容
に「救急処置」がありますが、学校で行う救急処置は病院で行う治療とは
異なり、医療の対象とならない程度の軽微な傷病への対応と保護者や医
療機関へ引き継ぐまでの対応が中心になります。また、救急処置を教育活
動の一環として位置づけ、個別の保健指導の機会としていることも特徴で
す。とはいえ、養護教諭として学校救急看護の知識や技術は必要であり、救
急処置能力向上のための研鑽を続けていくことが必要です。

─仕事や育児と両立しながら、養護教諭取得をめざして学びたいと考
えている方々に向けて、メッセージをお願いいたします。
小林　働きながら学ぶことの大変さは、私も小学校免許を取得するときに
経験しています。振り返ると、大変さだけでなく、新たな学びやスクーリング
での出会いなど楽しさもありました。養護教諭の仕事はやりがいのある素
敵な仕事です。子どもたちと一緒に自分自身も成長し続けることができま
す。皆さん自身が楽しく学び続け、養護教諭となって子どもたちに元気を与
え、生きる力を育んでいってください！

個別相談学習説明 卒業生
体験談

キャンパス
ツアー・・・・入学説明会すぐに行ける！

お近くの会場を Check!

養護教諭採用試験対策講座では学習ポイントの解説から面接や集団討論対策まで、
合格に向けたサポートを幅広く行う。

9 22 日

13:00-15:30

10 27

松戸 聖徳大学松戸キャンパス
JR松戸駅東口から徒歩5分

・・・・

日

11:00-15:30 那覇 ホテルJALシティ那覇
ゆいレール美栄橋駅から徒歩８分

土

11:00-15:00

東京

9 28
日

11:00-15:00

大宮 大宮ソニックシティ7階707室
JR・東武野田線大宮駅西口から徒歩3分

10 6
日

11:00-15:30 静岡
ホテルアソシア静岡
JR静岡駅北口から徒歩1分 10 6

日

11:00-15:30 大宮
JA共済埼玉ビル
JR大宮駅東口から徒歩13分10 13

10 20 日

11:00-15:30

ユニゾ八重洲ビル3階フクラシア八重洲Ｆ会議室
JR東京駅八重洲南口から徒歩3分

甲府 ホテル談露館
JR甲府駅から徒歩8分

聖徳大学通信教育部では、大学・短期大学部・大学院すべてにおいて、入学説明会を開
催しています。通信教育での学習の仕方や皆さんが疑問に思われることについて、直接お
答えします。予約は不要です。ぜひ、ご都合の良い日程の説明会にご参加ください。

「養護教諭採用試験」最新動向
保健室の先生をめざすうえで避けて通れない「養護教諭採用試験」。
その最新動向について、採用試験対策講座担当の小林芳枝先生に伺いました。

保 健 室 の 先 生 に な り た い！
教 え て ！
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